
 U kunt dit aanmeldingsformulier  
 sturen naar: 

 
Mirjam in ‘t Hout 

Doornenburg 17 
2402 KL  Alphen aan den Rijn 

 

 
 of nadere informatie inwinnen: 

06 30 39 08 16 
 

mirjaminthout@gmail.com 
 
 en/of aanmelden via onze website: 
 

www.hib-alphen.nl 

Onze vereniging is aangesloten bij: 
 

Harteraad 
www.harteraad.nl 


 

Wilt u vrijblijvend een  
sportavond meemaken,  

dan bent u van harte welkom! 
 

 
 
 

 
 
 

Adres sportzaal; 

Pr. Marijkestraat 71 - Alphen a.d. Rijn 
ingang is aan de rechterzijde laatste deur. 

 

sport uur; 

19.30 uur tot 20.30 uur 

 
Kleding; 

sportkleding en sportschoenen 

 

Recreatiesportvereniging  
voor ex-hartpatiënten 

Alphen aan den Rijn e.o. 
 

Website: www.hib-alphen.nl G
H
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Aanmeldingsformulier 

Ondergetekende heeft belangstelling voor een 
gratis proefles van de  

 
Recreatiesportvereniging voor  

ex-hartpatiënten Alphen a.d. Rijn e.o. 
 
 

Voornaam : ……………………………………….……….……………………………………………….. 

 

 

Achternaam : ……………………………….……………….………………………………………………. 

 
Straat : …………………………………….………….……………………………………………… 
 
Postcode : …………………………………………….…………………………………………………… 
 
Plaats : …………………………………...……….…………………………………………………… 
 
Tel.nr. : …………………………………...……...…………………………………………………… 

 
E-mail : ……………………………………...………….……………………………………………… 
 
Datum : ……………………………………………………………...….……………………………… 

 
 
 
 

Handtekening : …………………………………………………………….…………………………… 

Belangrijke informatie 


